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~A Vardzsceruza Program nem csupdn egy
mdédszertani Utmutatd - él6 bizonyitéka an-
nak, hogy a zene és a kézds alkotds képes
hidat épiteni a klilonb6z6 képességl fiatalok
kézott. Ez a kényv inspirdlé olvasmdny mind-
azoknak, akik hisznek abban, hogy a tehetség
és a kreativitds mindenki szdmdra hozzdfér-
het6, és hogy az inkltizié nem csupdn elmélet,
hanem élmény. Minden oldala azt sugallja:
merjiink nyitni, alkotni és kézdsen ortilni a si-
kernek - mert a zene mindannyiunkhoz sz6l.”
— Vari Attila,

a Civil Gt Alapitvany kuratériumi elndke.



BEVEZETO

A Varazsceruza Program egy komp-
lex, mlivészetalapu tehetséggondo-
z6 és mentorprogram, amely testi
fogyatékossaggal él6 - els6sorban
latassérult - énekeseket, dalszer-
z6ket és zenekarokat tamogat sajat
zenei utjuk tudatos épitésében. A
program célja nem pusztan kész-
ségek fejlesztése, hanem egy olyan
alkotéi  kornyezet Ilétrehozasa,
amelyben a résztvev6k hosszu ta-
von is hasznalhat6 szakmai és alko-
téi tapasztalatokra tesznek szert.
A Varazsceruza nem hagyoma-
nyos értelemben vett tehetség-
kutatd, és nem oktatasi kurzus,
inkabb tehetséggondoz4. Mdédszer-
tana az egyutt alkotason, a mentori
jelenléten és a biztonsagos alkotdi
tér megteremtésén alapul. A prog-
ramban részt vevé mentorok aktiv

alkototarsként dolgoznak egyutt a
mentoraltakkal: a dalszerzés, a sz6-
vegiras, a zenei forma és az eladai
jelenlét fejlesztése egymassal 6sz-
szefugg6, él6 folyamatként jelenik

meg.
A Varazsceruza Program a Civil ut
Alapitvany  kezdeményezéseként

indult, és az évek soran tobblép-
cs6s mentorprogram-rendszerré
fejl6dott. A kivalasztott résztvevék
egy intenziv, tdbb hénapon at tar-
té k6zés munkaban vesznek részt,
amelynek kézzelfoghaté eredmé-
nyei vannak: sajat dalok szllet-
nek, studiofelvételek készilnek,
videoklipek jonnek létre, és a men-
toraltak nyilvanos bemutatkozasi
lehet&séget kapnak.

A program egyik alapelve, hogy a
fogyatékossag nem hatarozza meg
az alkotoi potencidlt. A Varazsceru-
za szemlélete szerint a tehetség ki-
bontakozasadnak legfontosabb fel-
tétele a megfelel6 szakmai kozeg,
a reflektiv visszajelzés és az idé.
Ennek megfelel6en a mentoralas
soran nem a hidnyokra, hanem a
meglévd erdsségekre épul a kdzos
munka.

A Varazsceruza kulonleges hang-
sulyt fektet a pszichologiai biz-
tonsagra és az egyuttmuikddésen
alapul6é alkot6i folyamatokra. A



résztvevék kulénb6z6 mivészi és
személyes hattérrel érkeznek, a
program célja pedig az, hogy ezek
a kulénbségek ne akadalyt, hanem
inspiraciés forrast jelentsenek.
A kozds alkotads gyakran intenziv
szakmai parbeszéddel jar, amelyet
a program a fejl6dés természetes
és szukséges részének tekint.

Ez a kiadvany a Varazsceruza Prog-
ram m(ikodésébe nyujt betekintést.
Az interjuk és megszolalasok egyult-
tesen rajzoljak ki azt a médszertani
szemléletet, amely a program alap-
jat képezi: a mentori jelenléten, az
egyutt alkotason és az 6nazonos
mUvészi megszolalas tamogatasan
alapulé megkozelitést.



AVARAZSCERUZA MODSZERTANA

Alkotas, jelenlét és k6zosség egy inkluziv zenei-tanulasi térben

Mi a Varazsceruza moédszertani lényege?

A Vardzsceruza Program nem klasszikus értelemben vett tehetséggondo-
26, és nem is rehabilitaciés kezdeményezés. Modszertani |ényege abban
rejlik, hogy az alkotast olyan biztonsagos, mégis kihivasokkal teli térként
értelmezi, ahol a résztvevdk - [atassérult fiatal alkoték és elismert mdvé-
szek - nem szerepek, hanem emberi min8ségek mentén taldlkoznak.

A program alapfeltevése, hogy a mivészet nem kivaltsag, hanem hoz-
zaférhet6 nyelv, amely képes athidalni tarsadalmi, testi vagy mentalis
kilonbségeket. A Varazsceruza nem tematizalja folyamatosan a fogyaté-
kossagot, mégis tudatosan foglalkozik az abbél fakad6 akadalyokkal. Nem
a ,massag” valik identitasképzé elemmé, hanem az egyutt gondolkodas,
egyutt alkotas tapasztalata.

A mddszertan tobb terilet - dramapedagégia, zene, szdvegiras, tes-
ti-hangi munka, spiritudlis és mentalis tamogatas - egymasra épulésébdl
all 6ssze. Ezek nem parhuzamosan futé modulok, hanem egymast ergsité
rétegek, amelyek egyetlen k6zos célt szolgalnak: hogy az alkotok hozzafér-
jenek a sajat hangjukhoz, és képesek legyenek azt megosztani masokkal.

J.’{




Mentalis és pedagogiai alapok - a biztonsagos tér
megteremtése

ECSEDI CSENGE

szemlélete nyoman

A Vardzsceruza médszertananak
egyik alappillére a pszicholégiai
biztonsag. Az alkotas csak akkor
tud megszuletni, ha a résztvevék
biztonsagban érzik magukat: ha hi-
bazhatnak, kérdezhetnek, megmu-
tathatjak magukat anélkil, hogy
teljesitménykényszer nehezedne
rajuk.

Ecsedi Csenge dramapedagogiai
szemlélete szerint a jaték nem , be-
melegités” vagy kiegészit6 elem,
hanem alapallapot. A dramajaté-
kok lehet&séget teremtenek arra, hogy a résztvev6k fokozatosan kapcso-
I6djanak 6nmagukhoz és egymashoz. A jatékos helyzetekben csdkken a
megfelelési nyomas, és megjelenik az &szinte jelenlét.

A dramapedagdgiai eszkdzdk célja nem az el6adas létrehozasa, hanem
az dnismeret és empatia fejlesztése. A résztvev6k megtapasztaljak, hogy
az alkotas kozos gondolkodas, amelyben minden hang szamit. Ez a ta-
pasztalat kés6bb a zenei és szovegiréi munkaban is alapvetévé valik.
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Jelenlét és 6nazonossag - a mentor mint kiséré

PASZTOR ANNA

szemlélete nyoman

Pasztor Anna mentori munkajaban a
hangsuly az emberi jelenléten van. A
mentor nem iranyitd, nem zs(ri, ha-
nem kisérd: olyan jelenlév6 személy,
aki segit a mentoraltaknak hozzafér-
ni sajat belsé er6forrasaikhoz.

A Varazsceruza szemléletében az
6nazonossag nem tanacsként hang-
zik el (,légy 6nmagad"”), hanem ta-
pasztalatként sziletik meg. A men-
tor feladata nem az, hogy megmondja, milyennek kell lennie a masiknak,
hanem az, hogy teret tartson ahhoz, amivé valni szeretne.

Anna munkajaban hangsulyos a spiritudlis dimenzié is: az alkotas mint
kozvetités jelenik meg. A dal nem pusztan egyéni produktum, hanem egy
olyan folyamat eredménye, amelyben az alkoté kapcsolatba Iép valami
nala nagyobbal - legyen ez ko6z0sség, hagyomany vagy belsé hit. Ez a
szemlélet oldja a teljesitménykényszert, és segit a szinpadi jelenlét fel-
szabaditasaban.

Test, hang és felszabaditas -
az érzékelés ujraszervezése

PALYA BEA

szemlélete nyoman

Palya Bea munkaja a Varazsceruza-
ban a hangot testi tapasztalatként
kezeli. Ahang nem technikai eszkdz,
hanem az egész test kifejez6dése. A
latasséralt résztvevbk esetében k-
[6ndsen hangsulyossa valik az érzé-
kelés mas csatornadinak aktivalasa.
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A moédszertan fontos eleme a testtudatossag: a mozgas, a gesztusok, a
[égzés mind hozzajarulnak ahhoz, hogy az énekes jelen legyen a szinpa-
don. Nem koreografiak elsajatitasa a cél, hanem az, hogy a mozdulatok
bellulrdl fakadjanak, és alatamasszak az elhangzé dal érzelmi tartalmat.

Bea szemléletében a felszabaditas kulcsfogalom. A hang akkor tud meg-
sz6lalni, ha a test ellazul, és az alkoté megengedi maganak a jatékot. Ez
a felszabadultsag nemcsak az éneklésben, hanem az 6nbizalomban és a
kozosségi jelenlétben is megmutatkozik.

Szovegiras mint 6nazonos gondolkodas

WOLFIE

szemlélete nyoman

Wolfie mentori munkaja a szbveg-
irast emberi és pszicholégiai folya-
matként értelmezi. A dalszéveg nem
technikai feladat, hanem gondolko-
dasi tér, amely beszélgetésekbdl,
torténetekbdl, kozos felismerések-
bél szuletik meg.

A modszertan egyik alapelve az
Onazonossag védelme. A mentor
nem ad kész mondatokat a mento-
ralt szajaba, hanem segit megtalalni
azokat a szavakat, amelyek val6ban
az adott ember belsé vilagabdl fa-
kadnak. A visszajelzés finom, etikus
és el6reviv6: nem a hibak kijavitasa a
cél, hanem az alkotdkedv fenntarta-
sa. Wolfie hangsulyozza a klisék elen-
gedésének fontossagat és a punch-
line szerepét: azt az egy sort, amely
képes sUriteni egy dal lényegét. A
szbvegiras igy valik dnismereti gya-
korlatta, amely hosszu tavon is hasz-
nalhaté eszkozt ad az alkotdk kezébe.
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Zenei struktura és kozosségi alkotas

SZEBENYI DANIEL

szemlélete nyoman

Szebényi Daniel zenei vezetéként a
Varazsceruza m(ikédésének rend-
szerszintl keretét teremti meg.
Feladata, hogy az alkotéi folyama-
tok ne maradjanak félbe, hanem
minden résztvevd eljuthasson egy
rogzitett dalig. A zenei otletek pro-
fesszionalis kornyezetben, studi-
O6kban, tapasztalt zenészekkel és
producerekkel valésulnak meg.

Dani szemléletében a zenei ve-
zetés nem hierarchikus iranyitas,
hanem k6z6s mozgas. A mentoral-
tak és mentorok egyenl§ félként vesznek részt a dalszerzésben. A kilénb-
ségek nem eltlinnek, hanem kezelhetévé valnak: gyakorlati kérdésekké,
amelyeket kd6zésen hidalnak at.

A ,harc a dalért” metafora Dani gondolkodasaban a kreativ kiizdelmet
jelenti: azt az érzelmi hulldamvasutat, amely minden alkotéi folyamat ré-
sze. A k6zOsség megtarto ereje teszi lehet6vé, hogy ez a kiizdelem ne bé-
nité, hanem inspiralé legyen.

Mit6l miikodik a Varazsceruza?

A Varazsceruza moédszertananak ereje az integracioban rejlik. Nem egyet-
len technikara vagy pedagdgiai iranyzatra épul, hanem kulénb6z6 muvé-
szeti és emberi megkozelitések taldlkozasara. A program olyan tapaszta-
latot ad a résztvev6knek, amely tulmutat a konkrét dalokon: irdnyérzéket,
Onbizalmat, k6z0sségi élményt.

A mentoraltak nemcsak technikai tudast kapnak, hanem azt a belsé
biztonsagot is, amelyre kés6bb 6nall6 alkotéként tamaszkodhatnak. A
Varazsceruza igy valik nemcsak fejleszté programma, hanem alkotdi
szemléletté, amely hosszu tavon is tovabb él azokban, akik részesei
voltak.

13



A ZENE SZEREPE o
A FOGYATEKOSSAGGAL ELO
FIATALOK INKLUZIOJABAN

VEGH MIKLOS

1. Bevezetés

A fogyatékossaggal él6 fiatalok
tarsadalmi befogadasa napjaink
egyik kiemelt pedagodgiai, szocialis
és kulturalis kihivasa. Az inkluzié
nem csupan jogi vagy intézményi
kérdés, hanem olyan szemlélet,
amelynek célja, hogy minden fiatal
- képességeitdl fuggetlenul - ak-
tiv, értékteremtd tagja lehessen
kézésségének, és képes legyen sa-
jat tehetségét kibontakoztatni. A
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muvészeti és kulturalis tevékenységek, ezen belll is a zene, kilondsen
hatékony eszkdzt jelentenek az inkluzié el6segitésében, mivel univerza-
lis nyelvként képesek hidat teremteni a kuldonb6z6 képességli emberek
kozott, lehet6séget adva a k6zos élmények megélésére, az érzelmek kife-
jezésére, a kreativitas kibontakoztatasara, valamint a tarsas kapcsolatok
er@sitésére’.

A tanulmany célja annak részletes bemutatasa, hogy a zenei tanulas, a
kozOsségi zenei programok és a mentoralds miként jarulnak hozza a fo-
gyatékossaggal é16 fiatalok tarsadalmi beilleszkedéséhez, tanulasi és szo-
cialis kompetenciaik fejl6déséhez, valamint 6nértékelésiuk és dnbizalmuk
novekedéséhez. Emellett a vizsgalat ramutat arra is, hogy ezek az elméleti
és gyakorlati megkozelitések miként alapozzak meg a Varazsceruza zenei
mentorprogram tarsadalmi és szakmai jelent6ségét, kulondsen a latassé-
ralt fiatalok esetében.

2. Az inklazié elméleti keretei

Az inklazié fogalma a fogyatékossaggal él6 személyekkel kapcsolatos
szemléletvaltas egyik kulcseleme. A hagyomanyos, orvosi modell a fogya-
tékossagot elssorban egyéni hidnyossagként értelmezte, amelyet kezel-
ni, kompenzalni vagy korrigalni szikséges. Ezzel szemben a tarsadalmi
modell szerint a fogyatékossag nagyrészt a kdrnyezet és a tarsadalmi
strukturak altal étrehozott akadalyok kévetkezménye, amelyek korlatoz-
zak az egyének részvételét az oktatasban, a kulturalis életben és a k6z6s-
ségi programokban’.

Az inkluziv megkozelités célja nem csupan az, hogy a fogyatékossag-
gal é16 fiatalok ,jelen legyenek” a kozésségekben, hanem az, hogy aktiv,
értékteremtd résztvevékké valjanak. Az inklizié pedagobgiai értelemben
olyan tanulasi és fejl6dési kdrnyezetet jelent, amely figyelembe veszi az
egyéni szukségleteket, ugyanakkor k6zoés éilményeken és egytuttmuikdodé-
sen alapul® A kulturalis és m(ivészeti programok - kiilénésen a zenei te-
vékenységek - ebben a folyamatban kiemelt szerepet tdltenek be, mivel
rugalmasan alkalmazkodnak a kilénb6z6 képességszintekhez, és el8se-
gitik a fiatalok 6nall6 és kozosségi kompetencidinak egyidejl fejl6dését.

A nemzetkozi szakirodalom hangsulyozza, hogy az inkluzié sikeressége
nagymértékben fligg attél, mennyire képes egy adott program lebontani
a részvételi akadalyokat®. Ezek az akadalyok lehetnek fizikaiak, kommuni-
kaciés jelleglek, de gyakran attitddbeli korlatok is, mint a stigmatizacio,
az alacsony elvarasok vagy a tarsadalmi elGitéletek. A zenei alapu k6zo6s-
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ségi programok sajatossaga, hogy olyan alternativ kommunikaciés csa-
tornakat kinalnak, amelyek nem csupan a verbalis vagy kognitiv teljesit-
ményre épulnek, hanem az egyluttmukodésre, az érzelmi kifejezésre és a
kozo6s alkotasra.

Az inkldzié kulturalis dimenzidja kuléndsen fontos a fiatalok identitas-
fejl6dése szempontjabdl. A mivészeti tevékenységekben vald részvétel
lehet6séget teremt arra, hogy a fogyatékossaggal é16 fiatalok ne csupan
ellatottként vagy fejlesztend6 személyként jelenjenek meg, hanem alko-
toként, zenészként és a kozosség értékes tagjaként®. Ez a szemléletvaltas
nemcsak az érintettek 6nértékelését és 6nbizalmat erdsiti, hanem a befo-
gadd kozosségek attitlidjét is formalja, el6segitve a kdlcsdnos tiszteletet
és elfogadast.

3. A zene mint inkluziv eszkéz

A zene univerzalis nyelvként mikodik, amely kultaratél, nyelvtél és ké-
pességszinttdl fuggetlenll képes kapcsolatot teremteni az emberek ko-
z0tt. Ez kUlondsen értékessé teszi a zenei tevékenységeket az inkluzid
szempontjabol. A zene nem Kkizard6lag teljesitményorientadlt mdlvészeti
forma, hanem olyan folyamat-alapu tevékenység, amelyben az egyutt-
m(ikodés, a kreativ dnkifejezés és az élmény legalabb olyan fontos, mint
az eredmény?>.

A kutatasok szerint a k6zds zenélés soran kialakulo strukturalt, ugyan-
akkor rugalmas keretek biztonsagos tanulasi kdrnyezetet teremtenek a
fogyatékossaggal é16 fiatalok szamara®. A ritmus, az ismétlédés és az el6-
re jelezhetd zenei mintak tamogatjak a figyelmet, a koncentraciot és a
részvételt, mikézben teret engednek az egyéni megoldasoknak, a kreativ
Onkifejezésnek és a személyes élmények integralasanak. A zenei tevé-
kenységek igy egyszerre szolgaljak a kognitiv fejl6dést, a szocidlis integra-
ciot és az érzelmi jolétet.

A zene inkluziv ereje abban is megmutatkozik, hogy képes csdkkenteni
a kulénbségek hangsulyossagat. Egy zenekari vagy csoportos zenei hely-
zetben a résztvev6k egymasra vannak utalva, minden szerep értékessé
valik a koz6s megszoélalas érdekében’. A zenei programok tovabba lehet6-
séget teremtenek arra, hogy a fiatalok pozitiv visszajelzéseket kapjanak
teljesitménykrdl, jelenlétikrél és egyuttmiikodésiukrél®. A szakirodalom
kiemeli, hogy a zenei alapu inkluziv programok akkor a leghatékonyab-
bak, ha nem izolalt fejleszt§ eszk6zként mikddnek, hanem beagyazédnak
a kozosségi, kulturalis és oktatasi kornyezetbe®.
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3.1. A zene jelentdsége vakok és latassérultek szamara

A zene kuldéndsen fontos kdzvetitd eszkdz a vakok és latassérultek sza-
mara. A hallas, a ritmus, a hangszinek és a zenei struktiurak segitségével
a fiatalok képesek érzéseiket kifejezni, kreativitdsukat megmutatni, és
kommunikalni a kérnyezettel, amely nélkilézhetetlen a tarsadalmi integ-
raciéban. A vizudlis élmények hidnya miatt a zenei élmény kiemelkedd
szerepet kap az identitasformalasban, az 6nkifejezésben, a térbeli tajéko-
zédasban, a koncentracidéban és a szocialis kapcsolatok kialakitasaban™.

Latassérultek esetében a zenével vald kapcsolddas, a zene hangjaival
kozvetitett kommunikacié segit a figyelmet 6sszpontositani, fejleszti a
memoriat, a kreativ gondolkodast, a problémamegold6 készséget és az
6nszabalyozast'. A csoportos zenélés emellett lehetdséget biztosit a tar-
sas kapcsolatok kialakitasara, a kozosséghez tartozas érzésének megta-
pasztalasara és a tarsadalmi beilleszkedés erGsitésére’s.

A Vardzsceruza programban a latassérult résztvev6k szamara a zene
nem csupan milivészeti tevékenység, hanem egyenrangl kommunikaciés
és onkifejezési eszkdz, amely hidat képez a fiatalok és a befogadé k6zos-
ség kozott. A mentoralads és a kézos zenei élmények tamogatjak, hogy a
résztvevlk sajat erésségeikre épitve alkotoként és értékes kozosségi tag-
ként jelenhessenek meg, erdsitve dnbizalmukat, tarsadalmi kompetenci-
aikat és kreativ identitasukat.

4. Zenei tanulas és kozosségi részvétel
Atanulas a fogyatékossaggal él6 fiatalok esetében nem kizarélag formalis
oktatasi keretek kozott értelmezhetd. A nem formalis és informalis tanu-
lasi terek - mint amilyenek a k6z6sségi és mivészeti programok - gyakran
hatékonyabb médon tdmogatjak a fejlédést, mivel rugalmasabban alkal-
mazkodnak az egyéni szikségletekhez és képességekhez. A zenei tanulas
ebben az értelemben egy komplex, tébbdimenziés folyamat, amely egy-
szerre jarul hozza a kognitiv, érzelmi, szocialis és kreativ kompetenciak
fejlédéséhez'.

A zenei tanulds kozosségi keretek kozott kiilondsen nagy jelent8séggel bir
a fogyatékossaggal é16 fiatalok szamara, mivel lehet8séget teremt a kdzos
célok mentén torténd egyittmikodésre, a masok figyelésére, a szabalyok
kovetésére és a tarsas kapcsolatok erdsitésére’. A k6zos gyakorlas, az egy-
masra figyelés és a k6zos megszélalas olyan tanulasi helyzeteket hoz létre,
amelyek tulmutatnak az egyéni fejl6désen, és er@sitik a kézosséghez tarto-
z3s élményét, a tarsas identitast, valamint a kdlcsonds felelsségvallalast.
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A szakirodalom ramutat arra, hogy a zenei tanulds soran szerzett sike-
rélmények kulénésen fontosak azoknal a fiataloknal, akik korabban gyak-
ran éltek meg kudarcot az oktatdasi rendszerben'. A zenei tevékenységek
lehet8séget adnak arra, hogy a résztvevlk sajat erésségeikre épitsenek,
és olyan készségeiket mutassdk meg, amelyek mas tanulasi helyzetekben
kevésbé kerulnek felszinre. Ez a pozitiv megerd&sités hosszu tavon néveli a
tanuldsi motivaciét, az énbizalmat, a kitartast, valamint a fiatalok 6nallé
dontéshozatali képességeit is.

A kozdsségi zenei programok emellett el8segitik a tarsadalmi szerepek
Ujraértelmezését is. A fogyatékossaggal €16 fiatalok nem csupan ellatott-
ként vagy fejlesztésre szorul6 személyként jelennek meg, hanem zenész-
ként, alkotoként, a kozosség értékes tagjaiként'®. Ez a tapasztalat alap-
vet6 fontossagu a valddi inklizié megvalésulasaban, mivel csokkenti a
stigmatizaciot, erdsiti az elfogadast, és pozitiv mintat nydjt a befogadé
koz6sség szdmara a sokszinliség értékének felismerésében.

5. Zenei programok hatasa a kompetenciakra

A zenei alapu programok komplex médon hatnak a fogyatékossaggal él6
fiatalok fejl6édésére, mivel egyszerre fejlesztik a kognitiv, szocialis és ér-
zelmi készségeket. A kutatasok szerint a rendszeres zenei tevékenység
pozitiv 6sszefliggést mutat a figyelmi funkciék, a memoria, a hallas alapu
kognitiv képességek és a kommunikacids készségek fejlddésével’. Ezek a
hatasok kuléndsen jelent6sek azoknal a fiataloknal, akik tanulasi nehéz-
ségekkel, koncentraciés problémakkal vagy kommunikaciés akadalyok-
kal élnek, mivel a zene strukturalt, ugyanakkor kreativ keretet biztosit a
fejlédéshez, lehet6vé téve a szabalyok és ritmusok kovetését, a figyelem
fokuszalasat, valamint az 6nall6 és k6zds dontéshozatalt.

A szocidlis kompetenciak fejl6dése szintén kiemelt eredménye a zenei
programokban valé részvételnek. A kdzds zenélés soran a résztvevdk
megtanuljak a szabalyok koévetését, az egymasra figyelést, a k6z6s don-
téshozatalt, a konfliktuskezelést és az egyuttmiikédést. Ezek a készségek
kozvetlenul hozzajarulnak a tarsas kapcsolatok javulasahoz, a kdzosségi

beilleszkedéshez, és a fiatalok dnbizalmanak, énértékelésének és on-
hatékonysag-érzésének erGsitéséhez'. A zenei helyzetekben megélt
egyuttmikodés gyakran atvihet6 mas élettertletekre, példaul az iskolai,
munkaerd@piaci vagy kulturalis kérnyezetbe, ezaltal szélesebb tarsadalmi
integraciot is elGsegit.

A zene érzelmiszabalyozé szerepe kildndsen fontos a fogyatékossaggal
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é16 fiatalok szamara. A zenei tevékenységek lehetéséget adnak az érzel-
mek kifejezésére, feldolgozasara és megosztasara, mikdézben biztonsa-
gos keretet biztositanak az 6nkifejezéshez'®. Ez a folyamat hozzajarul az
érzelmi stabilitas novekedéséhez, csdkkenti a stresszt, a szorongast és
a tarsadalmi kirekesztettség érzését, amelyek gyakran kisérik a fogyaté-
kossaggal €16 fiatalok életét.

A zenei programok hosszu tavu hatdsa abban is megmutatkozik, hogy
erdsitik a pozitiv jovéképet. A fogyatékossaggal é16 fiatalok szamara a
zenei tanulas és kdzdsségi szerepvallalas alternativ életutakat, identitas-
formalasi lehet8ségeket és értékes tarsadalmi szerepeket kinal, amelyek
tulmutatnak a korabbi korlatozé szerepfelfogasokon'. A zene igy nem
csupan fejlesztd eszkdzként, hanem tarsadalmi részvételt tamogaté er6-
forrasként jelenik meg, amely el8segiti az 6nallésagot, a kreativ kibonta-
kozast, és a kdzosségi felelsségvallalast is.

6. Zenei mentoralas

A mentoralas a fogyatékossaggal él6 fiatalok tamogatasanak egyik legha-
tékonyabb formaja, kilénésen akkor, ha személyre szabott, folyamatos és
hosszl tava folyamatként valésul meg'®. A zenei mentoralas soran a men-
tor és a mentoralt kozott olyan tamogatd kapcsolat jon létre, amelyben a
fiatal nem csupan tanuléként, hanem aktiv alkotéként, fejl6d6 személyi-
ségként, 6nallé dontéshozoként és kozdsségi szerepléként jelenik meg.

A mentor szerepe ebben a folyamatban tulmutat a szakmai tudasatada-
son: biztonsagos keretet teremt, megerd@siti az dnbizalmat, tamogatja
az identitasformalast, segiti a fiatalokat abban, hogy sajat tehetségu-
ket felismerjék és kibontakoztassak'®. A mentoralds soran a résztvevék
megtanuljak a felel6sségvallalast, az egyluttm(ikodést, a kozosségi sze-
repvallalast, a kreativ kifejezést és az dnreflexiét, mikdézben élményszerd,
motivalod és sikerélményekkel teli kdrnyezetben fejlédnek.

A fogyatékossaggal él6 fiatalok gyakran tapasztaljak meg, hogy kérnye-
zetUk alacsony elvarasokat tamaszt velik szemben. A mentoralas ezzel
szemben a meglévd erdsségekre és tehetségre épit, és lehet8séget ad
arra, hogy a résztvevdk sajat utjukat, sajat tempdjukat kdvetve fejlédje-
nek'. A mentor-mentoralt kapcsolat elGsegiti a tarsadalmi szerepek U;j-
radefinidlasat is: a fogyatékossaggal é16 fiatalok nem csupan tamogatas-
ra szorulé személyként, hanem alkotoként, értékes k6zdsségi tagként és
szakmai tudassal rendelkezd fiatalként jelennek meg, ami a valddi inklud-
zi6 alapvetd eleme.
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7. A Varazsceruza program jelentésége

A Varazsceruza zenei mentorprogram a bemutatott elméleti és gyakor-
lati megkozelitések integralt megvaldsulasat képviseli. A program célja,
hogy a zenei tehetséggondozas és a mentoralas eszkodzeivel hozzajaruljon
repvallaldsdhoz, dnkifejezéséhez, valamint 6nbizalmuk és dnértékelésuk
megerdsitéséhez.

A program tarsadalmi értéke abban rejlik, hogy a zenei tanulast és men-
toralast nem elkulénult fejlesztd tevékenységként kezeli, hanem kdzdssé-
gi és kulturalis kontextusba agyazza, lehet8séget teremtve a résztvevék
lathatosagara, alkotd szerepére és aktiv kdzosségi részvételére. A zenei
bemutatkozasok, k6zos projektek, workshopok és mentoralt folyamatok
hozzajarulnak az el6itéletek csokkentéséhez, a befogado attitlidok erdsi-
téséhez, valamint a fogyatékossaggal é16 fiatalok 6nbizalmanak, tarsadal-
mi kompetenciainak és kreativ készségeinek ndveléséhez.

Szakmai szempontbdl a Varazsceruza program illeszkedik az inkluziv pe-
dagdgia és a disability studies alapelveihez, mivel:

- az egyéni er@sségekre és tehetségre épit,

- rugalmas, motival6 és élményszerdl tanulasi kérnyezetet biztosit,

- aktiv kozosségi részvételt, egylttmikodést és kdlcsonds tamogatast
0sztonoz.

A program igy nem csupan a résztvevdk fejl6dését tamogatja, hanem
hozzajarul egy befogaddbb kulturalis, oktatasi és tarsadalmi szemlélet ki-
alakitasahoz. A zenei mentoralas hidat képez az egyéni tehetséggondozas
és a tarsadalmi inklGzié kozott, amely kulondsen értékes a fogyatékos-
saggal élé fiatalok, ezen belll is a latassériltek szamara.

8. Gyakorlatok és inspiralé példak

A gyakorlatban szamos példa mutatja, hogy a zene milyen erételjes eszkéz a
fogyatékossaggal él6 fiatalok tarsadalmi és személyes fejl6désében. Példaul
az olyan kezdeményezések, ahol a résztvev6k kézdésen hoznak létre zenei
el6adasokat, lehet8séget biztositanak arra, hogy minden fiatal sajat képes-
ségei szerint jaruljon hozzad a k6z6s alkotashoz'®. A Varazsceruza program
mentoraltjai kdzott tobb latassérult fiatal is sikeresen mutatta meg tehet-
ségét, akdr hangszeren, akar énekléssel, inspiraciot nyujtva kortarsaiknak.
Ezek a példak azt bizonyitjak, hogy a megfelel6 tamogatd koérnyezetben a
fogyatékossaggal é16 fiatalok képesek sajat erésségeikre épitve kiemelkedd
teljesitményt nyujtani, és aktivan hozzéjarulni a kozosség életéhez"™.
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Az inkluziv zenei programok soran gyakran alkalmazott gyakorlatok
kozé tartozik:

- csoportos improvizacio,

- ritmikai jatékok,

- k6z8s hangszereken torténd jaték,

- egyéni képességekhez igazitott mentoralas.

Ezek a tevékenységek nemcsak a zenei készségeket fejlesztik, hanem a
tarsas kompetenciakat, az 6nbizalmat, a kreativitast, a problémamegoldo
képességet, valamint a kdzosségi integracioét is erdsitik, ezaltal hozzaja-
rulva a fiatalok tarsadalmi elfogadottsagahoz.

Az ilyen példak jol illusztraljak, hogy a zenei programok és mentoralas
kombinacidja lehet8séget ad a fogyatékossaggal él6 fiataloknak a szemé-
lyes fejl6désre, a kozosséghez vald tartozasra, a tarsas készségek fejlesz-
tésére és az onkifejezésre. Azonban a megfelel§ pedagégiai, technoldgiai
és tarsadalmi tamogatas kulcsfontossagu ahhoz, hogy a programok va-
[6ban inkluzivak, motivaléak és hosszu tavon fenntarthatdak legyenek.

8.1. Nemzetkozi példak

Vezet6 inkluziv zenekarok és projektek:

National Youth Orchestra of Great Britain: kifejezetten nyitott a kulén-
b6z6 képességl fiatalok szamara, és olyan programokat kinal, ahol a fo-
gyatékossaggal él6 zenészek egyultt jatszhatnak tarsaikkal, erdsitve az
egyluttmU(ikodési és tarsas kompetenciakat'.

Inclusive Music Network: Eurépaban tobb orszagban m(ikédtet mento-
ralt projekteket, ahol latassérult és hallassérult fiatalok k6z6sen tanul-
hatnak hangszereken és részt vehetnek nyilvanos eléadasokon's,

8.2. Technolégiai innovacidk
Csoportos zenélés: A csoportos zenei gyakorlatok soran a fiatalok egy-
masra figyelve alkotnak kdzds zenei produkciékat. A résztvev6k megta-
nuljak a szabalyok kovetését, a hallgatast, a ritmusra valé reagalast, és
a kooperacidt, ami jelentésen hozzajarul a kozosségi beilleszkedéshez?'.
Egyéni mentoralas és paros munka: Az inkluziv mentorprogramokban
gyakran alkalmaznak paros vagy kis csoportos mentoralast, ahol egy ta-
pasztalt mentor segiti a fogyatékossaggal él6 fiatal fejl6dését. Ez lehetSvé
teszi a személyre szabott tanulast, a kreativ kifejezést és a tarsadalmi
szerepek pozitiv meger@sitését?2
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Nyilvanos bemutatdk és fesztivalok: A nyilvanos szereplések lehet8sé-
get adnak a fiatalok szamara, hogy lathatéva valjanak alkotéként, csok-
kentve a tarsadalmi elGitéleteket. A Varazsceruza mentorprogram bemu-
tatdi és a hasonlé nemzetkézi fesztivalok soran a résztvevék dnbizalma,
onértékelése és tarsadalmi lathat6saga jelentésen névekszik?3,

9. Osszegzés

A tanulmany ramutatott, hogy a kozosségi és zenei programok - kilono-
sen a személyre szabott mentoralassal kiegészllve - hatékony eszkozt
jelentenek a fogyatékossaggal él6 fiatalok inklaziéjanak tdmogatasaban.
A zene univerzalis jellege, koz6sségformalo ereje, érzelmi hatasa és kog-
nitiv fejlesztd szerepe lehet6vé teszi, hogy a fiatalok képességeiktél fug-
getlenul aktiv, értékteremtd, 6nallo, alkoté és dnbizalommal rendelkezé
szerepl6kké valjanak.

A bemutatott szakirodalmi és gyakorlati példak alapjan megallapithato,
hogy az inkluziv zenei programok nem csupan egyéni fejleszté hatassal
birnak, hanem szélesebb tarsadalmi jelent6séggel is rendelkeznek. A Va-
razsceruza zenei mentorprogram ebben a kontextusban olyan komplex
kezdeményezésként értelmezhetd, amely egyszerre szolgalja a tehetség-
gondozast, az esélyegyenl8ség erGsitését, az elfogadast, a kozosségirész-
vételt és a tarsadalmi befogadas elémozditasat, kilondsen a latassérult
fiatalok szamara.

A program nemcsak szakmai, hanem tarsadalmi értékével is példat mu-
tat arra, hogy a zene képes hidat teremteni a kildnb6z6 képességli em-
berek k6zott, el8segitve a kdlcsdnds megértést, a kdzosségi integraciot, a
kreativitas kibontakoztatasat, valamint a valédi inklGzié megvaldsulasat.
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DRAMAPEDAGOGIAI JATEKOK

Kapcsolodas és csoportalakitas - beszélgetéses jatékok

A foglalkozas elején a hangsuly a biztonsagos, nyitott légkor megteremté-
sén van. Ezt egyszer(, verbalis alapu beszélgetds jatékok segitik, amelyek
lehet8séget adnak a résztvev6knek arra, hogy tét nélkul kapcsolddjanak
egymashoz, megtalaljak a gyermeki ént.

Az olyan gyakorlatok, mint a néy, kor, ,szeretem - nem szeretem” meg-
osztasa, illetve a ,két allitas - igaz vagy hamis” jaték, egyszerre oldjak
a kezdeti feszlltséget és tamogatjak az onfeltarast. A ko6z6s kedvencek
megnevezése és a paros feladatok mar a korai szakaszban erésitik az
egymasra figyelést és az egytttmikodést. A szamolds jatékok ritmusa és
szabalyrendszere segit a fékusz kialakitasaban, valamint a csoport k6z6s
mukoédésének megtapasztalasaban.

Relaxacio és érzelmi hangolédas

A kapcsolodasi szakaszt egy test- és érzelemkdzpontu rész koveti, amely-
nek célja a belsé figyelem elmélyitése és az érzékelés finomitasa. A 1égz6-
és testlégzési gyakorlatok segitik a résztveviket abban, hogy tudatosab-
ban kapcsolédjanak sajat testi allapotukhoz, mikézben csékken a belsé
feszultség.
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Kreativ iras és belsé képek megjelenitése

A foglalkozas kovetkez8 szakaszaban a hangsuly a kreativ irason és az
asszociacios gondolkodason van. A résztvev8k mese- vagy torténetmesé-
Iési feladatokon keresztul, mondatokkal vagy szavakkal dolgoznak, amely
soran a tudatos kontroll fokozatosan hattérbe szorul, és teret kap a tu-
dattalan tartalmak megjelenése.

Az asszociacids versiras lehet8séget ad arra, hogy a résztvev6k szaba-
don, elvarasok nélkil alkossanak, majd a folyamat végén mindenki elké-
sziti sajat, rovid versét. Ez a szakasz erd8siti az dnkifejezést, az dnbizalmat
és az alkot6i autonémiat.

Komplex dramajatékok és improvizacio

A kreativ irast komplex dramajatékok kovetik, amelyekben a zene, a han-
gulat és a karakteralkotas kap kézponti szerepet. Az olyan kérdések, mint
~Milyen zene lennél ma?” vagy ,Milyen dalt képviselsz ma, és miért?” segi-
tik a bels6 allapot szimbolikus megfogalmazasat.

Az atmoszférateremtd gyakorlatok soran a résztvevék kézésen hoznak
létre hangulatokat, amelyekhez karakterjatékok és asszociacios szovegek
kapcsoldédnak. A felolvasas és az elmondas lehet8séget ad a megosztasra,
mikdzben a kézds iras és a segit szerepek ergsitik a csoportkohéziét és

az egyuttmukodeést.
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Onbizalom- és énmegerésité szakasz

A foglalkozas egyik kiemelt pontja az 6nbizalom fejlesztése. A ,Hiszek
magamban” tipusi megerdsitések, valamint az olyan allitasok, mint ,te-
hetséges vagyok”, ,sikeres vagyok”, ,bator vagyok” vagy ,szép vagyok”,
tudatosan épitik a pozitiv énképet.

Ezek a gyakorlatok teremté meditacios formaban, kozos megerd8sitéssel
zajlanak, amely soran a csoport egymast erdsité kdzegként mikodik. A
cél az, hogy a résztvevlk elhiggyék, elfogadjak ezeket az allitasokat, és
kés6bb 6nalldan is képesek legyenek el6hivni ezeket az érzeteket.

Lezaras és integracio

A foglalkozas zaré szakasza az élmények integralasat szolgalja. Az ,Adok
neked egy...” tipusu gyakorlat lehet6séget ad arra, hogy a résztvevék egy-
masnak pozitiv visszajelzéseket, gondolatokat vagy érzéseket adjanak at.
Ez megerdGsiti a kozosségi élményt, és segit abban, hogy a foglalkozas ta-
pasztalatai érzelmileg is lezarédjanak.
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ECSEDI CSENGE BERTA

AVarazsceruza program dramape-
dagégiai mdédszertana abbdél a fel-
ismerésbdl indul ki, hogy az alko-
téi folyamat szorosan 6sszefligg a
résztvev6k mentalis allapotaval,
Onismeretével és stresszkezelési
képességeivel. A milvészeti palyak
- kiilénésen a zenei és el6adémd-
vészeti teruletek - jelent8s érzel-
mi terheléssel jarnak, amelyre a
palyakezd6k gyakran nem rendel-
keznek megfelel§ eszkozdkkel. A
maédszertan célja nem terapias fel-
taras, hanem olyan gyakorlatban
is hasznalhaté eszk6zok atadasa,
amelyek tamogatjak a mentalis
stabilitast, a kreativ szabadsagot
és a hosszu tavu szakmai muiko-
dést.

A dramapedagégia és a muvé-
szetpedagdgia a programban on-
ismereti és muikddéskozpontu
megkozelitésként jelenik meg. A
hangsuly azon van, hogy a részt-
vevlBk felismerjék sajat belsé al-
lapotaikat, tudatosabban reagal-
janak stresszhelyzetekben, és
akkor is képesek legyenek kreativ
energiaikat mozgésitani, amikor
teljesitménykényszer vagy kulsé
nyomas nehezedik rajuk. A menta-
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lis meger@sités és a pozitiv szakmai el6menetel tdmogatasa a foglalko-
zasok minden elemében megjelenik.

A foglalkozasok tudatosan felépitett iv mentén haladnak, amely a fo-
kozatos bevonddast és a biztonsagérzet kialakitasat szolgalja. A kezdeti
szakaszban egyszerd, jatékos gyakorlatok segitik az oldoédast és a kap-
csolddast. A jaték - mint alapvetd emberi miikodés - minden életkorban
hozzaférést ad az alkotas természetes, felszabadult allapotahoz, és eré-
siti a kivancsisagot, az 6nbizalmat.

A biztonsagos kézeg megteremtése kulcseleme a médszernek. Ez fo-
lyamatos facilitatori jelenlétet, az egyéni hatarok tiszteletben tartasat,
valamint a fokozatossag és az egyéni terhelhet8ség figyelembevételét
jelenti. A humor és a megengedd |égkor lehetévé teszi, hogy a részt-
vev8k merjenek kisérletezni és hibazni, mikdzben a csoport megtarté
kozegként mukodik.

A foglalkozasok késébbi szakaszaban az 6nismereti munka kerul el6-
térbe. Reflektiv, asszociacios és kreativ feladatok - példaul improviza-
ciék, szerepjatékok és kreativ iras - segitik a belsé felismeréseket. Ezek
gyakran gyors, mégis mély ,aha-élményekhez"” vezetnek, amelyek koz-
vetlenul hatnak az alkot6i mikddésre.

Az Onismereti folyamat szorosan kapcsolédik a muvészeti fejlesz-
téshez. A vokalis, improvizaciéos és performativ gyakorlatok egyszerre
fejlesztik az el6ad6i készségeket, az dnkifejezést és a jelenlétet. A sze-
repjaték kiemelt szerepet kap, mivel biztonsagos keretek ko6zott teszi
lehet8vé Uj viselkedési és kommunikacidés mintak kiprobalasat, amelyek
koézvetlentl beépithetdk a zenei és mUivészeti munkaba.

A moddszertan rugalmasan alkalmazhaté: mikodik allandé és alkalmi
csoportokkal, egyetlen foglalkozas sordn is végigjarhaté az a folyamat,
amely a kezdeti kizokkentéstdl a felszabadult alkotasig vezet. Bar a
maédszer hasznal pszicholdgiai elemeket, alapvetéen milvészetpedagd-
giai szemlélet vezeti.

A belsd stressz kezelését relaxaciés és testtudati gyakorlatok tamo-
gatjak. A foglalkozasok zarasaban Iégz&gyakorlatok, vezetett ellazitas és
mozgasos feladatok segitik a testi-mentalis integraciét, és hosszu tavon
is hasznalhaté eszkdzoket adnak a résztvevék kezébe.

Osszességében a dramapedagogiai és mivészetpedagogiai eszkézok
a Varazsceruza programban hidat képeznek az dnismeret, a mentalis
egyensuly és a professzionalis alkotdi miikédés k6zott, mikézben meg-
6rzik a jatékossag, a kisérletezés és az alkotds 6romét.
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PASZTOR ANNA

Pasztor Anna a Vardzsceruza Prog-
ramhoz nem el&re definialt szerep-
pel érkezett, hanem egy nyitott
felkérésre mondott igent. Mentori
jelenléte organikusan alakult Kki:
abbdl a szandékbdl, hogy segitsen,
figyeljen, és valédi alkotéi kapcso-
latban legyen a mentoraltakkal. Ez
a természetes sodrddas valt ké-
s6bb tudatos felel6sséggé: Anna a
program egyik arca és meghataro-
z6 mentora lett, anélkul, hogy ezt
a szerepet valaha is ,felvette” vol-
na.Szamara a mentori pozicié nem
statusz, hanem jelenlét.

Mentori szemléletének alapja az
a meggy6z6dés, hogy minden em-
berben ott van a tehetség és az a
bels§ ,isteni szikra”, amely nem lét-
rehozasra, hanem felszabaditasra
var. Anna moédszere nem épit kilsé
elvarasokra vagy eldirt formakra:
a mentoralas lényege szamara az,
hogy a mentoralt hozzaférhessen
sajat er6forrasaihoz. Ebben a fo-
lyamatban a mentor feladata nem
az alakitas vagy formalas, hanem a
blokkok oldasa, a félelmek csillapi-
tasa és az ut megmutatasa. A hang-
suly nem a teljesitményen, hanem
az 6nazonos megszolalason van.
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A 2024-ben 20. sziiletésnapjat lin-
nepld, jelenleg 9. studiéalbuman
dolgoz6, Anna and the Barbies
énekes dalszerzéje, a hazai zenei
élet egyik meghatarozé, karizma-
tikus szerepldje. Széles kozonség-
hez elérg, folyamatosan meguju-
16, sokszind, érzékeny mivész.

Anna, a 2023-ban indult Varazs-
ceruza - Hagyj nyomot a vilagban,
Pasztor Anndaval fogyatékosulgyi
tehetségkutatd, tehetséggondozé
program arca, zaszlévivéje a kez-
detektél, mentorként, dalszerzés-
ben, szdévegirasban, és szinpadi
jelenlétben segiti a fiatal mdvé-
szeket.



A Varazsceruzaban megvalésulé mentoraldas Anna szamara élesen ku-
[6nbdzik a klasszikus tanari vagy zs(ri szereptél. Kamerak, versenyhely-
zetek és megfelelési kényszerek nélkul egy lassabb, intimebb, értékekben
gazdagabb folyamat jon létre. A mentoraltak nem ,szerepelni” érkeznek,
és nem sablonos felszélitasok mentén mikddnek, hanem sajat tempé-
jukban, figyelmes kézegben haladnak. A fejl6dés nem kikényszeritett, ha-
nem bels6 vagybol fakad, amelyet a mentori jelenlét tamogat.

Anna mentori dontéseit nem elbre rogzitett médszertan, hanem érzé-
keny figyelem és kapcsol6das vezérli. A megtartas és a kimozditas kozotti
egyensulyt szenzoros érzékelés, parbeszéd és folyamatos visszacsatolas
hatarozza meg. Kézponti elve, hogy a mentoraltakat nem kell ,faragni”:
az emberek készen vannak, teljes egészek. A k6z6s munka célja annak
felfedezése, hogy ki milyen szeretne lenni, mire vagyik, és hogyan tudja
ezt hitelesen megmutatni.

A kuldénboz6 teruletek - szovegiras, dalszerzés, szinpadi jelenlét, moz-
gas, lelki és spiritudlis tamogatas - Anna mentori gyakorlatdban nem ku-
[6nallé modulokként jelennek meg, hanem egy egységes emberi folyamat
részeiként. Minden, amit a szinpadon képvisel, megjelenik a mentoralas-
ban is: tobb évtizedes el6addi tapasztalat, testi jelenlét, nyitottsag és az
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alkotas jatékossaga. A mentori munka igy egyfajta felkinalas: az ember
«Kinyitja a lelke ablakat”, és lehet8séget ad arra, hogy a masik kapcsolod-
jon ahhoz, amire éppen sziiksége van.

A szinpadi jelenlét kérdésében Anna a technikai tudasnal mélyebbre
megy. A cél nem pusztan a ,jél éneklés”, hanem az, hogy a mentoralt jelen
tudjon lenni a szinpadon. Ehhez a félelmek, megfelelési kényszerek és szo-
rongasok oldasa sziikséges. Anna szemlélete szerint az alkotas akkor valik
felszabaditéva, amikor az el6add megérti: nem 6 ,tesz le” valamit, hanem
kozvetit. A mlivészetben megjelend pillanatok tdlmutatnak az egyénen
- az alkoté ilyenkor csatornava valik egy nala nagyobb erd szamara. Ez a
felismerés csokkenti a terhet, és valddi jelenlétet tesz lehetévé.

A mozgas és a testtudatossag ebben a folyamatban kiegészit6, de fon-
tos szerepet kap. Anna tancos multja révén a testet az 6nkifejezés egyik
leger8sebb eszkdzének tekinti, ugyanakkor nem koreografiakban gondol-
kodik. A hangsuly a természetes, belllrél j6v6 mozdulatokon van: azo-
kon a rezduléseken, amelyek akkor jelennek meg, amikor az embert nem
figyelik. Ezek a mozdulatok késébb kapaszkodét adnak a szinpadon, és
segitik az 6nazonos jelenlétet.

A latassérult mentoraltakkal valé munka Anna szamara Uj dimenzidkat
nyitott meg az érzékelés és a kapcsolodas terén. Tapasztalata szerint egy
érzékszerv hianya nem szegényiti, hanem mas min8ségben gazdagitja az
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emberi kapcsolddast. A belsé képek, érzések és asszociaciok erbteljeseb-
bé valnak, és a mlvészeti élmény Uj rétegei valnak hozzaférhetévé. Ez a
tapasztalat meger@sitette abban, hogy az alkotas nem kizardlag a latha-
téra épul.

Anna szerint a Varazsceruza Program hosszu tavu ereje az esélyegyen-
[6ségben és a sokszinliség vissza emelésében rejlik. Abban, hogy ne
sablonos, ismétlédé torténetek uraljak a mivészeti teret, hanem azok
is hangot kapjanak, akik ,kilégnak a sorbél”. Ezek az emberek nem ren-
dellenesek, hanem kuldnlegesek, és olyan értékeket hordoznak, amelyek
nélkdl a vilag elszurkul. A program ebben az értelemben nemcsak alkotéi,
hanem tarsadalmi kuldetést is betdlt.

A mentori felel6sséget Anna nem kontrollként, hanem jelenlétként ér-
telmezi. Teljes szivvel megjelenni, figyelni az adott pillanatra, és ahhoz
igazitani a folyamatot - ez a mikddés alapja. A hosszabb, intenziv egyltt-
létek lehetévé teszik, hogy a mentoraltak ne kész valaszokat kapjanak,
hanem olyan ,elemédzsiat”, amely késébb, sajat élethelyzeteikben valik
hasznalhatéva.

Ebben a megkdzelitésben a mentoralds nem atadas, hanem talalkozas.
Nem tanitads, hanem kozds alkotas. Nem iranyitas, hanem bizalom. Ez a
szemlélet teszi Pasztor Anna mentori jelenlétét a Varazsceruza Program
egyik meghatarozo tarto pillérévé.




PALYA BEA

Palya Bea az Enekeld magad sza-
badda (ESZA) szemléletet olyan
modszertani keretként hozza be
a Varazsceruza Programba, amely
az éneklést nem technikai teljesit-
ményként, hanem komplex testi,
érzelmi és alkotéi folyamatként
értelmezi. Kiindulépontja az a ta-
pasztalat, hogy a hangadas min-
den esetben a teljes testet moz-
gobsitja, és hogy az éneklés nem
kizarélag zenei képesség, hanem
alapveté emberi mikodés: kap-
csolat 6nmagunkkal, masokkal és
a kérnyezettel.

A Varazsceruza kontextusaban
Bea moddszere kulonoés jelentdsé-
get kap. A latassérult alkotok sza-
mara a hang nem csupan mivészi
eszkdz, hanem az egyik legfonto-
sabb tajékozdédasi és kapcsoloda-
si csatorna. Ebben a kézegben az
éneklés nem valaszthato le a testi
és a tér érzékelésérdl és a belsd al-
lapotokrdl.

Bea munkaja erre a valdsagra
épit: az éneklést olyan er&forras-
ként kezeli, amely egyszerre segi-
ti az 6nszabalyozast, az érzelmek
feldolgozasat és az alkotdi jelenlét
megerdsitését.
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Az Enekeld magad szabadda (ESZA) program és mddszertan a Varazs-
ceruzaban nem elkulénult workshopként jelenik meg, hanem szervesen
kapcsolédik a kdzds alkotéi folyamathoz. Bea nem kivulrdl érkezik ,ta-
nitani”, hanem belép egy mar m(ikddd, biztonsagos alkotdi térbe, és azt
épiti, erdsiti tovabb. A hangsuly nem az énektechnikan van, hanem azon,
hogy a résztvev6k hogyan tudjak a hangjukat 6nazonosan, félelem nélkiil
hasznalni. A médszer egyik alapelve, hogy a hang nem javitandé objek-
tum, hanem figyelmet igényl6 jelenség, kapcsolddasi eszkdz, mely mindig
pontosan mutatja az aktualis belsd allapotot.

A gyakorlatok jelent8s része a testi érzékelés tudatositasara épul. Az
érintés, a rezgés érzékelése, a légzés megfigyelése és az egyszerli hanga-
dasok mind azt szolgaljak, hogy a résztvevdk visszatalaljanak a testikhoz
mint az alkotas alapjahoz. Bea tapasztalata szerint ez kulénésen fontos

azok szamara, akik kordbban negativ visszajelzéseket kaptak a hangjukra,
vagy akikben az énekléshez szégyen, félelem vagy megfelelési kényszer
tarsult. A mdédszer célja ezeknek a blokkoknak a fokozatos oldasa, nem
erbltetéssel, hanem biztonsagos jelenléttel.

A masik médszertani alap a népdalok bdlcsessége és zenei gazdasgsaga.
A népzenében senki addig nem nyitotta ajkat dalra, amig nem volt miért:
a dalok az élet forduléihoz k6t6dd ritusokat kisérték, torténeteket mesél-
tek, vagy egy adott érzelmi allapotrél szélhatott a dal, igy az egyén “beé-
nekelhette” magat a kozosségbe: példaul elénekel egy keservest, és ezzel
meg is tartja magat az adott érzelemben: “faj nekem, hogy elhagyott, hall-
jatok, igy vagyok épp”. Amikor a hallgaték ezeket a népdalokat éneklik és
egyben meg is élik, a bennuk kédolt Gzeneteket atérzik, akkor kikerulnek
az énekléssel gyakran 6sszekapcsolddo teljesitési kényszer aldl, és el6-
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térbe kerul a lélek kikivankozé lUzenete, amelyet egy zenei nyelv hordoz.
Pont ugy mint a régi kzésségekben.

Az ESZA médszertani hatterében Arnold van Gennep &tmeneti ritusok-
rol sz6l6 elmélete is ott van, amelyet Bea a dalszerzés folyamatara alkal-
maz. A dalirds ebben az értelmezésben atmeneti ritussa valik: a résztvevd
egy belsd allapotbdl elindulva, egy bizonytalan, sokszor kaotikus &tmene-
ti szakaszon keresztll jut el egy Uj minGséghez. Ez az atmenet nem mindig
kényelmes, de szikséges ahhoz, hogy valddi, személyes tartalom jelenjen
meg a dalban. A mddszer tudatositja ezt a folyamatot, és segit megtartani
a résztvevlket ebben az ,atmeneti térben”.

A program egyik leger6-
sebb szakasza, amikor a
résztvevdk sajat dalt irnak
és adnak el6. Ez nemcsak
alkotéi mérfoldké, hanem
O6nbizalmi fordulépont is.
A sajat hangon megszo6-
lalé dal meger@siti azt az
élményt, hogy a résztve-
v6 képes hatni a vilagra,
képes kifejezni magat, és
képes atirni az alkotasban
a sajat nehéz torténetét. A
visszajelzéseik szerint ez az
élmény hosszu tavon is el-
kiséri 6ket, kihat az alkotdi
és emberi miikodésukre.

Az Enekeld magad szabadd4 a Vardzsceruza médszertanaban azt a szem-
[életet képviseli, hogy az éneklés nem kivaltsag, hanem alapvetd emberi
lehet8ség. A hangadas soran a teljes test feléled, az fizikai érzetek élesed-
nek, az énekl8 élesebben érzékeli magat. A hangja tisztabban, teljeseb-
ben szél. Az éneklést pedig az érzelmei szabalyozasara is tudja hasznalni,
valamint arra, hogy kapcsolédjon 6nmagahoz és masokhoz. Bea munkaja
azt mutatja meg, hogy a zenei alkotas akkor valik igazan erételjessé, ami-
kor a test, az érzelem és a tudatos alkotéi figyelem egy irdnyba mozdul
el. Ebben az értelemben az ESZA nem csupan egy program, hanem olyan
maédszertani elem, amely mélyen beagyazédik a Varazsceruza egészébe,
és alapvet6en jarul hozza annak komplex, emberkdzpontd mikodéséhez.

| T
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FARKAS ROLAND WOLFIE

Wolfie mentori munkaja a Varazs-
ceruza Programban a szovegiras
fel6l kozelit, de alapvet6en nem
technikai, hanem emberi és pszi-
cholégiai természetl. Bekapcso-
l6dasa egy személyes felkérésbdl
indult, amely szamdra egyszerre
jelentett megtiszteltetést és kihi-
vast: latassérult mentoraltakkal
egyutt alkotni olyan helyzetet te-
remtett, amelyben a megszokott
dalszerzési rutinok nem mukod-
tek automatikusan. Ez a bizonyta-
lansag - az ugynevezett ,nulladik
pont” - valt mentori szemléletének
egyik alapélményévé.

Wolfie médszertanaban a dal meg-
szlletésének elsddleges feltétele a
lelki és kapcsolati hangolédas. A sz6-
vegiras nem indulhat el addig, amig
nem alakul ki egy k6z6s hulldmhossz
az alkotdék kozott. Ezt hosszu beszél-
getések, egymas torténeteinek meg-
ismerése és fokozatos bizalomépi-
tés el6zi meg. A mentor-mentoralt
viszony ebben a felfogasban nem hi-
erarchikus, hanem egyuUttmiakodé-
sen alapulé kapcsolat, amelyben a
masik ember nem ,kész alkotétars”,
hanem valaki, akit meg kell érteni és
fel kell fedezni.

;
'
i

A magyar zenész, rapper, szoveg-
ir6 2003-ban alapitotta meg zene-
karat, a Punnany Massif-ot Felcser
Matéval egyutt. Csapatuk mara a
magyar zenei élet egyik legsikere-
sebb formaciéjava valt, amelyet
gyakran a ,tarsadalom-funk” meg-
hatarozassal irnak le. Ez a zenekar
sajatos, hiphopbdl, popbdl és funk
elemekbdl épitkezd stilusa.

Wolfie 2024-ben Uj kihivasok elé
nézett, megalapitotta a True Story
Records kiad6ét és menedzsmen-
tet, amely az autentikus hip-hop
otthonaként a kreativitast és a
tudatos Onkifejezést képviseli, és
amelynek vezet6jeként szenvedé-
lyesen dolgozik azon, hogy Uj te-
hetségeket és torténeteket emel-
jen reflektorfénybe.
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A szdvegirdi mentoralas egyik kozponti elve az 6nazonossag védelme.
Wolfie szamara alapvet6, hogy a dalszovegnek legyen értelme, mondjon
valamit, ugyanakkor az el6adé személyiségébdl és belsé vilagabol fakad-
jon. A mentor szerepe nem az, hogy kész megoldasokat adjon vagy ,,sz3j-
ba ragja” a szoveget, hanem az, hogy segitse a mentoraltat abban, hogy
megtalalja a sajat hangjat. Amennyiben konkrét szdvegi javaslatok szu-
letnek, azoknak is illeszkednilk kell az adott ember érzelmi és gondolati
valésagahoz.

A Vardazsceruza kozegében a visszajelzés kiemelten érzékeny tertlet.
Wolfie médszertana tudatosan keruli a lemindsité, elzaré kritikat. A men-
toraltak nem profi zenészek, ezért az elvarasok is mas természetlek: a cél
nem a tokéletes dal, hanem az alkotasi kedv és a bels6 motivacioé fenntar-
tasa. A visszajelzés nem igazsagosztas, hanem irdnymutatas, amelynek
mindig azt kell szolgalnia, hogy a k6z6s munka el6re haladjon.

A szbvegirds mindségi kritériumai Wolfie szamara vilagosak és kovetke-
zetesek. Egy j6 dalszoveg legyen érthetd, 6nazonos és érzelmileg hatasos.
Kilonos hangsulyt kap az ugynevezett punchline - egy olyan sor, amely
sliritetten hordozza a dal Iényegét, és képes hosszabb tavon is megma-
radni a hallgatéban. Ezzel parhuzamosan tudatosan térekszik a klisék és
tulirt metaforak elkerutlésére.
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A mentoralas soran nem tiltasként, hanem alkoto6i iranyként jelenik meg
az Ujszerlség igénye: olyan szovegek szluletésének tamogatasa, amelyek-
rél elmondhatd, hogy ismer@s témakat is friss nézépontbdl kézelitenek
meg.

Wolfie mentori tapasztalatait er6sen meghatdrozza az a felismerés,
hogy az alkotas tanulasi folyamat extrém helyzetekben is. A Varazsceruza
szamara bebizonyitotta, hogy megfelel6 nyitottsaggal és tiirelemmel bar-
milyen emberrel kialakithaté alkoto6i kapcsolat. Ez a tapasztalat nemcsak
a mentoraltak fejl6dését segiti, hanem visszahat Wolfie sajat szévegiroi
gondolkodasara is.

A programban vald részvétel szamara kolcsdnods tanulasi teret jelent. A
mentoraltak eltérd élettérténeteivel valé talalkozas, az idegenbdl foko-
zatosan ismer@ssé valo kapcsolatok olyan tapasztalati tébbletet adnak,
amely minden késébbi alkotéi munkajaban jelen van. A Varazsceruza eb-
ben az értelemben nem csupan fejleszté program, hanem olyan kozeg,
amelyben az alkotas az dnismeret és az empatia eszkdzévé valik.

Wolfie moédszertani hozzajarulasa a Varazsceruza egészéhez abban ra-
gadhatd meg, hogy a szdvegirast nem technikai feladatként, hanem em-
beri kapcsolédasként és szabadsagtérként értelmezi. A dal nem végcél,
hanem ut: egy folyamat, amelyben az alkot6k - mentorok és mentoraltak
egyarant - 6nmagukhoz és egymashoz is kozelebb kerilnek.
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SZEBENYI DANIEL

Szebényi Daniel szerepe a Varazs-
ceruza Programban egyszerre ze-
nei vezetdi, alkotétarsi és eduka-
cios jellegl feladat. Munkaja nem
egy el6re rogzitett formatum vég-
rehajtasara épul, hanem egy orga-
nikusan fejl6d8, nyitott rendszer
mukodtetésére, amelyben a zene
nem cél, hanem k6zd8s nyelv és ta-
lalkozasi pont.

Zenei vezet6ként Dani alapvetd
feladata a struktira megteremté-
se és egyben tartasa. Ez magaban
foglalja a dalszerzési folyamatok
végigkisérését, a megfelel6 alko-
tétarsak és producerek megtala-
lasat, a hangszerelési, studio- és
technikai koérnyezet kialakitasat,
valamint azt is, hogy a mentoraltak
olyan professzionalis helyzetekbe
keruljenek, amelyekhez egyébként
nem lenne hozzaférésuk. A Varazs-
ceruza zenei mikodésének egyik
alappillére, hogy a mentoraltak ze-
nei otletei nem vazlatként marad-
nak meg, hanem minden esetben
eljuthatnak egy rogzitett dal for-
majaig.

Ugyanakkor Dani nem valasztja
szét élesen a vezet8i és az alkotdi
szerepet. A dalszerzés soran ugyan-
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olyan alkototarsként van jelen, mint barki mas: hangszeren jatszik, otlete-
ket hoz, reagal, vitazik, egyutt formal. A zenei térben minden résztvevét
egyenl8nek tekint, fuggetlenul attdl, hogy latassérult vagy ép, mentor vagy
mentoralt. A kiilénbségek nem eltlinnek, hanem kezelhet6vé valnak: nem
identitasképzé elemként, hanem athidalandé gyakorlati kérdésként jelen-
nek meg.

Dani moédszertananak egyik kulcsa a komfortzéna tudatos tagitasa.
Nem a folyamatos kellemetlenség vagy erdltetés a cél, hanem annak fel-
ismerése, hogy egy ponton tul a megszokott mikddések nem visznek to-
vabb. llyenkor szikség van egy lépésre kifelé - akar zeneileg, akar embe-
rileg. Ez a gondolkodas nemcsak a mentoraltakra, hanem a mentorokra is
vonatkozik: az akadalyokat nem egyoldaltan kell atlépni, hanem kézésen.

A dalszerzést Dani kiizdelemként és kozosségi folyamatként értelmezi.
A ,harc a dalért” metafora nala nem konfliktust, hanem elkotelez6dést je-
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lent: azt az érzelmi hulldmvasutat, amelyben az 6tletek hol aramlanak, hol
elakadnak, és amelyben a csapat megtarto ereje valik igazan fontossa.

A kozdsség nemcsak inspiraciot ad, hanem tehermentesit: az alkotas
felel6ssége megoszlik, a bizonytalansag elviselhet6bbé valik.

Zenei szemléletében hangsulyos elem, hogy a dal nem pusztan techni-
kai produktum. Dani szamara a zene hangulat- és élményhordozé, amely-
nek célja, hogy a hallgaté magaval vihessen beléle valamit a mindenna-
pokba. Egy dal akkor kész, ha sikerlil megérizni azt az eredeti impulzust,
amelybdl megszuletett - nem akkor, amikor technikailag ,tokéletes”.
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A Varazsceruza Programban végzett
munkajanak hosszu tavu tétje tulmutat
az egyéni fejlédésen. Dani a programot
kutatasi térként is értelmezi: olyan ko-
zegként, amely ravilagit arra, hogy a ze-
neipar mennyire nem akadalymentes, és
milyen rejtett akadalyok nehezitik bizo-
nyos alkotok hozzaférését. A mentoralas
igy nemcsak fejlesztés, hanem visszacsa-
tolds is a szakma felé.

Szebényi Daniel mddszertani hozzaja-
ruldsa a Varazsceruzahoz abban ragad-
haté meg, hogy a zenei vezetést nem
iranyitasként, hanem ko6z6s mozgasként
értelmezi. A zene kulcsa nala a mozgas:
otthon lenni és uton lenni egyszerre.
Ebben a térben a mentoraltak nemcsak
technikai tudast, hanem iranyérzéket
kapnak - azt a belsé eligazodast, amely
kés6bb 6nall6é alkotéként is hasznalhatd
marad.
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VILLAMINTERJUK

A Varazsceruza Program kulonleges egylttmikddéseknek adott teret:
tobbismertzenész csatlakozott a kezdeményezéshez projektalapon, hogy
fogyatékossaggal él6 fiatal alkotdkkal dolgozzon egyutt. A nyari alkotéta-
borban a k6z6s munka nemcsak zenei értelemben volt intenziv, hanem
emberileg is meghatarozé élményt jelentett minden résztvevd szamara.

A zenészek mentor szerepben érkeztek, de a folyamat gyorsan koélcso-
nossé valt: az alkotas soran mindkét fél tanult egymastdl. A taborban szu-
letett dalok, zenei otletek és improvizacidk jol mutattak, hogy a kreati-
vitas nem ismer hatarokat, és a kiilénb6z6 tapasztalatokbdl kézés nyelv
szulethet.

A k6z6s munka mellett villaminterjuk is készultek a részt vevS zenészek-
kel, amelyekben személyes benyomasaikrél, meglepetéseikrdl és tanul-
sagaikrél meséltek. Ezek a rovid megszélalasok hitelesen adjak vissza a
tabor légkorét, és betekintést engednek abba, hogyan formalta at az al-
kotékat ez az egyedi, befogadd zenei tér.

TARJAN ZSOFI

Mi volt az els6 gondolatod, amikor megér-

keztél a Varazsceruza projektbe?

Nagyon kedves és profi emberek vettek ko-

ral. Tudtam, hogy nagyszer( dolgot fogunk

csinalni, és 6rlltem a szabadsagnak is: nem

kellett trendekhez alkalmazkodni, csak mi

voltunk és a zene.

Milyen érzés volt el6szo6r egyutt dolgozni

latassérult alkotéval?

Norbival rengeteget beszélgettiink. Utana

napokig, hetekig énreviziéztam. En mentor-

nak, segitének lettem felkérve, de végul én is nagyon sokat tanultam.
Mi volt szamodra a legnagyobb kilonbség egy , szokasos” dalszerzéi
helyzethez képest?
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A Honeybeastben nem én irom a dalokat, hanem Bencsik-Kovacs Zoltan.
Itt viszont én allhattam el6 széveggel és dallamtémaval.

Volt-e olyan pillanat, ami teljesen meglepett a k6z6s munka soran?
Sok ilyen pillanat volt. Az életigenlés és a humor nem lepett meg, az vi-
szontigen, hogy Norbi dllapota semminek sem szabott hatart. Nem feled-
keztek meg réla, mégis végig megmaradt a lazasag.

Miben tudtal a legtobbet hozzatenni a mentoraltad munkajahoz?
Ko6zosen alkottunk egy olyan zenei vilagot, amiben mindketté6nk szemé-
lyisége benne van. Kevertuk a popos, latinos hangulatot a metal zenével.
Ilyesmit szerintem nem igazan fogunk egyhamar csinalni.

Mit tanultal te magad ebbél a kozés alkotasbél?

Norbi életigenlése, ereje és jofejsége hatdsara rengeteg mindent atérté-
keltem magamban. A tébbiektdl pedig a mai napig el vagyok ajulva.

Ha egy szo6val kellene leirnod a kéz6s alkotas hangulatat, milenne az?
Lazasag.

Mit viszel magaddal ebbél az éiménybédl alkotéként vagy emberként?
Masképp tekintek a gondokra. Nem minden baj, amit annak latunk. Atiré-
dott a mérce.

Miért tartod fontosnak, hogy ilyen alkotéi terek létrejéjjenek?
Tanulsagosak és katartikusak - nemcsak az élmények, hanem az emlékek
is. Emellett ajtékat nyitnak meg alkototarsak el6tt: baratsagok és djabb
projektek szulethetnek.

SZEPESI MATYAS

Mi volt az elsé gondolatod, amikor megér-

keztél a Varazsceruza projektbe/taborba?

Nagyon jél éreztem magam, mind a résztve-

vOk, mind a ,mentortarsak” miatt. A kdzo6s al-

kotasnak van egy olyan dimenzidja, ami a dol-

gozoszoba intim maganyaban nem elérheté.

Milyen érzés volt el6szér egyiitt dolgozni

latassérult alkotékkal?

Mindenképpen érdekes volt. Maganemberként

korabban minimdlis kapcsolatom volt latassériltekkel. Balazs azonban na-
gyon jol kommunikalt, és néhany 6ra utan mar teljesen otthonos lett a helyzet.
Mi volt szamodra a legnagyobb kilonbség egy , szokasos” dalszerzéi
helyzethez képest?
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Az, hogy meg kellett prébalnom elképzelni: nem ugyanugy érzékeljik a vi-
lagot, méas képiink van ugyanarrél. Eppen ezért igyekeztem a kéz6s pontok-
ra koncentralni.

Volt-e olyan pillanat, ami teljesen meglepett a k6z6s munka soran?
Igen, volt egy megszemélyesitésem, amivel nagyon beletrafaltam Balazs
érzéseibe. Tobb szaz dalt irtam mar, sok sikeres is volt koéztik, mégis ez
egy olyan ,kegyelmi” pillanat volt, amire mindig emlékezni fogok.

Miben tudtal a legtobbet hozzatenni a mentoraltad munkajahoz?
Abban, hogy sikerult olyan kérnyezetet teremtenem, ami felszabaditotta.
Olyan sorokat adtam a kezébe, amelyek logikdjaba kapaszkodva meg tud-
ta fogalmazni a sajat érzéseit, és igy végul kdzdésen irtuk meg a széveget.
Mit tanultal te magad ebbél a kozos alkotasbél?

Nincs értelme el8itéletesnek lenni.

Ha egy szo6val kellene leirnod a kéz6s alkotas hangulatat, milenne az?
Nehéz. Azt mondanam: csapongd, amibdl végul fokuszalt lett.

Mit viszel magaddal ebbél az éiménybédl alkotéként vagy emberként?
Hogy tovabbra sincs értelme el§itéletesnek lenni - s6t.

Miért tartod fontosnak, hogy ilyen alkotéi terek létrejéjjenek?
Mindenkinek mashol vannak az alkotéi hatdrai. Ezt a projektet pont az
tette izgalmassa, hogy a latassérilt alkoték miatt akaratlanul is le kel-
lett tennlink a hagyomanyos szemléletiinket (meredek, hogy ebben a sza-
vunkban benne van a ,szem”).

PASZTOR SAMUEL

Mi volt az elsé gondolatod, amikor megér-

keztél a Varazsceruza projektbe/taborba?

Nagyon barati, csalddias légkorbe csoppen-

tem. Szerencsére szinte minden kollégat is-

mertem korabbrdél, igy azonnal egy ismerds

csapatba tudtam bekapcsolodni.

Milyen érzés volt el6szér egyiitt dolgozni 1a-

tassérilt alkotékkal?

Izgalmas volt. Igényelt egy kis megszokast, hogy a k6zés kommunikaciébol
egy csatorna kiesik, de ehhez hamar lehetett alkalmazkodni. Persze voltak
nagy rohogések, amikor valaki mégis olyasmire apellalt, ami egy latassé-
rultnek érthet6 okokbdél semmit sem mond. Szerencsére senki nem gor-
csolt ezen, mindenki humorral tudta kezelni a helyzeteket.
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Mi volt szamodra a legnagyobb kiilonbség egy , szokasos” dalszerzéi
helyzethez képest?

Nem kézdsen bamultuk a laptopot...

Volt-e olyan pillanat, ami teljesen meglepett a k6z6s munka soran?
Nem igazan. A zenéhez ugyanolyan gyermeki lelkesedéssel allt hozza
mindenki, akar |4t4ssérilt, akar nem. igy nagyon kénny( volt megtalalni
a kézo6s hangot.

Miben tudtal a legtobbet hozzatenni a mentoraltad munkajahoz?
Szerencsére az évek alatt felgydlt annyi szakmai tudas és tapasztalat,
hogy volt mit atadni a mentoraltaknak. Ezt 6k nagyon értékelték, és meg-
tiszteld volt az a bizalom, amellyel felénk fordultak. Igyekeztiink ezt ma-
ximalisan meg is szolgalni.

Mit tanultal te magad ebbél a kozés alkotasbol?

Minden k6z0s munka tehetséges emberekkel egy valésagos aranybanya.
Igyekeztem minél tobbet magamba szivni ebbdl az éiménybél.

Ha egy széval kellene leirnod a k6zds alkotas hangulatat, mi lenne az?
Jaték.

Mit viszel magaddal ebbél az éiménybédl alkoté6ként vagy emberként?
Korabban nem volt alkalmam latassérultekkel egyutt dolgozni. J6 volt
megtapasztalni, hogy a kdzos zenélés milyen gyorsan zaréjelbe tette ezt
a problémat, amit nekik nap mint nap hordozniuk kell.

Miért tartod fontosnak, hogy ilyen alkotdi terek létrejéjjenek?

Mert mindenki tobb lesz téle. Egy ilyen csapatban hirtelen kénnyebb at-
ugrani a sajat arnyékunkat. Nagy esélyt kapnak azok, akik a programban
részt vesznek, mikézben minket is ugyanugy inspiral a k6zé6s munka.

KOTELES LEANDER

Mi volt az elsé gondolatod, amikor megér-

keztél a Varazsceruza projektbe/taborba?

El6sz6r nem igazan értettem az egészet, de

amikor elmentem az elsé prébara, minden 6sz-

szeadllt. Hatalmas élmény volt.

Milyen érzés volt eldsz6r egyiitt dolgozni la-

tassérult alkotéval?

Megértettem, hogy teljesen mashogy ,latjak”

a vilagot, és olyan érzésem volt, mintha befelé egy 6szintébb, érzékenyebb
valésagban élnének. Elgondolkodtatott, hogy sok minden, amit mi latunk,
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valéjaban hamis. En péld4ul egész életemben keriiltem a szemkontaktust,
mert mindig ugy éreztem, hogy azon keresztul manipulalhaté vagyok, és
inkabb a hanglejtésbdl prébaltam megallapitani, mennyire igaz az, amit a
masik mond.

Mi volt szadmodra a legnagyobb kiulénbség egy , szokasos” dalszerzgi
helyzethez képest?

Nem vagyok nagy csapatmunkas, de Szebényi Dani baratom annyira egyben
tartotta a projektet, hogy teljes mértékben ra tudtam hagyatkozni. Vérprofi
zenész volt mindenki, néha el is szégyelltem magam, hogy hogyan kerultem
ebbe a kézegbe - mindenki kisujjbdl tolta a szakmat.

Volt-e olyan pillanat, ami teljesen meglepett a k6z6s munka soran?

Igen, maga a kdzosség. Azt éreztem, hogy nagyon egyben van az egész, és
mindent athatott a segit6 szandék.

Mit tanultal te magad ebbdl a kozos alkotasbél?

Azt, hogy tobb - és j6 - dalokat kellene mar irnom. Masfél éve nem jott bel6lem
semmi, és ahogy lattam, hogy k6zds munkaval milyen egyszer(ien és j6l rakjak
0ssze a projektet, az inspiralé volt. Szimpatikus volt az is, ahogyan humorral
kezelték a latassérultség kérdését. Erét adott 1atni, hogy jo perspektivaval tel-
jes és egész életet lehet élni akkor is, ha egy érzékszerv ,nincs a képben”.

Ha egy széval kellene leirnod a k6z6s alkotas hangulatat, mi lenne az?
Bens@séges.

Mit viszel magaddal ebbél az éiménybdl alkotéként vagy emberként?
Azt, hogy az igazsag mindig belul van, nem kivul.

Miért tartod fontosnak, hogy ilyen alkotéi terek létrejéjjenek?
Szerintem barmi, ami szeretetrél, segitségrél és zenérbl szél, kdozelebb visz
minket az univerzalis jéhoz.
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A Varazsceruza Program moddszertana az alkotast olyan biztonsagos,
mégis kihivasokkal teli tanulasi térként értelmezi, ahol a résztvevék nem
teljesitményelvarasok, hanem emberi kapcsolédasok mentén fejlédnek.
A program alapvetése, hogy a mUivészet - kiiléndsen a zene és a dalszer-
zés - nem kivaltsdg, hanem hozzaférhet6 nyelv, amely képes athidalni
testi, érzékelési és tarsadalmi kilénbségeket.

A médszertan kiinduldpontja a pszicholdgiai biztonsag megteremtése.
Az alkotas csak akkor tud létrejonni, ha a résztvevdk hibazhatnak, kérdez-
hetnek, és megmutathatjak magukat anélkil, hogy folyamatos megfele-
[ési kényszer nehezedne rajuk. A biztonsagos tér nem passziv komfortot
jelent, hanem olyan kézeget, amelyben a kihivasok vallalhatéva valnak.

A Varazsceruza szemlélete szerint az alkotas folyamat, nem azonnali
eredmény. A résztvev6k fokozatosan kapcsolédnak 6nmagukhoz és egy-
mashoz: jatékos, tapasztalati helyzeteken keresztul jutnak el az 6nkife-
jezésig. A mddszertan fontos eleme a figyelem, a jelenlét és az empatia
fejlesztése, amelyek nélkul az alkotéi munka nem tud mélyulni.
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A program nem tematizalja folyamatosan a fogyatékossagot, ugyanak-
kor tudatosan foglalkozik az abbdl fakadé akadalyokkal. A kulénbségek
nem identitasképzd cimkékként jelennek meg, hanem athidalandé gya-
korlati kérdésekként, amelyeket a résztvev6k és mentorok kézésen olda-
nak meg. Zenei értelemben mindenki egyenrangu alkotoként van jelen.

A mddszertan kdzponti eleme az 6nazonossag tamogatasa. A cél nem
az, hogy kész mintakhoz igazodjanak a résztvevék, hanem hogy megta-
laljdk a sajat hangjukat - zeneileg, szOvegileg és emberileg egyarant. A
visszajelzések nem lemindsitéek, hanem iranyt mutaték: az alkotékedv
megtartasat és a belsd motivacio erdsitését szolgaljak.

A Varazsceruza kiemelten foglalkozik a test és az érzékelés szerepével
az alkotdsban. A hang nem pusztan technikai eszkéz, hanem testi tapasz-
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talat, amely a mozgason, a légzé-
sen és a jelenléten keresztul valik
hitelessé. Az alkotas igy nemcsak
intellektualis, hanem fizikai és ér-
zelmi élmény is.

A szOvegiras és a dalszerzés a
programban gondolkodasi térként
jelenik meg. A dalok beszélgeté-
sekbdl, torténetekbdl és kozds
felismerésekbdl sziletnek meg. A
maédszertan hangsulyozza az egyé-
ni néz8pont fontossagat, a klisék
elengedését és azt, hogy egy dal
képes legyen valédi érzelmi tartal-
mat hordozni.

Zenei szinten a Varazsceruza
olyan strukturalt, mégis rugalmas
keretet biztosit, amelyben az alko-
téi otletek nem maradnak vazlatok.
A résztvevBk professzionalis kor-
nyezetben, valddi alkotéi helyzetek-
ben dolgoznak, és minden esetben
eljutnak egy rogzitett dalig. Ez nem-
csak technikai tudast ad, hanem
dnbizalmat és iranyérzéket is.

A modszertan fontos része a
komfortzéna tudatos tagitasa. Nem a folyamatos kényelmetlenség a cél,
hanem annak felismerése, hogy egy ponton tul a megszokott miikodések
nem visznek tovabb. Az alkotas természetes velejardja a bizonytalansag
és a kuzdelem, amely kdzdsségben valik kezelhetévé.

A Varazsceruza Program hosszu tavu hatasa tulmutat az elkészilt da-
lokon. A résztvevék olyan tapasztalatot visznek magukkal, amely késébb
onallé alkotoként is hasznalhaté: batorsagot az elindulashoz, eszkozoket
a tovabblépéshez, és egy belsé tudast arrdl, hogyan lehet kapcsoldédni
6nmagukhoz és masokhoz az alkotason keresztul.

A Varazsceruza médszertana végss6 soron nem technikak gy(lijteménye,
hanem szemlélet: az alkotas mint emberi talalkozas, a mlvészet mint ko-
z6s nyelv, és a fejl6dés mint megosztott tapasztalat.
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A Varazsceruza tobb mint mentorprogram.
Egy olyan alkotoi tér, ahol a tehetség nem a
korlatokbol, hanem a lehetdségekbol indul ki.

A zene, a kozds alkotas és a mentori jelenlet

segitsegevel a resztvevok nemcsak dalokat

hoznak létre - hanem dnbizalmat, kdzosseget
es Uj jovokepet is epitenek.

Mert a tehetség mindenkié. Es minden
tortenet megerdemli, hogy megszolaljon.

Tudj meg tobbet a Varazsceruza Programrol!



